Dzien

Poniedziatek

26.05.2025

Wtorek

27.05.2025

Sroda

28.05.2025

Czwartek

29.05.2025

Pigtek

30.05.2025

JADLOSPIS 26 - 30.05.2025

Sniadanie

I: paluch , twarozek ze szczypiorkiem
(twardég mleko A7), herbatka
owocowa

II: jogurt naturalny z zurawing (
mleko A 7, zurawina )

I: chlebek zytni ( maka Zytnia
gluten A 1), paprykarz rybny ( ryz,
mintaj A 4, przecier pomidorowy,
marchewka, por ), schab
peklowany , pomidorek , herbatka
ziotfowa

II: granola z jogurtem naturalnym
( ptatki kukurydziane, rodzynki,
jogurt naturalny mleko A 7)

I: chlebek zytni ( maka Zytnia
gluten A 1), jajecznica ( jajko A 3),
satata , herbatka

II: chlebek ryzowy ( ryz prazony )

I: chlebek razowy (makarazowa
gluten A 1), poledwica sopocka , ser

warminski ( mleko A 7) , ogérek
Swiezy , herbatka owocowa

11: marchewka do chrupania w stupki
z dipem jogurtowo koperkowym (
mleko A 7, koperek )

I: chlebek z nasionami zbdz ( maka
pszenna A 1, ), twarozek almette
(mleko A7) , szynka drobiowa ,
pomidorek, herbatka malinowa

1I: mleczno-owocowy shake ( mleko
A 7, truskawki )

Obiad

| danie: zupa pomidorowa na kurczaku ( mieso
drobiowe, przecier pomidorowy , ryz, marchewka, por,
ziofa naturalne )

Il danie : pieczen wieprzowa nadziewana kukurydza
( mieso wieprzowe mielone, kukurydza , przyprawy
naturalne ), ryz , mizeria ( ogérek swiezy, jogurt
naturalny mleko A 7)

| danie: zupa wiosenna na kurczaku ( mieso drobiowe,
marchew, ziemniaki, cebula, pietruszka, ziota
naturalne)

Il danie: pierogi z miesem ( mieso wieprzowe , maka
gluten A 1, przyprawy naturalne ) puree z marchewki
( marchewka, przyprawy naturalne )

| danie: zupa ziemniaczana na kurczaku ( mieso
drobiowe, ziemniaki , marchewka, por, ziota naturalne )

Il danie: nales$niki z twarozkiem i musem owocowym (

maka pszenna gluten A1, mleko A 7, wisnie_)

| danie: zupa z kolorowymi paprykami na wieprzowinie
( mieso wieprzowe, papryka trzykolorowa, marchewka,
por, ziemniaki , ziota naturalne )

Il danie: piersi w panierce ( piersi drobiowe, butka
tarta gluten A 1, olej) , ziemniaki z wody, buraczki

| danie: marchwianka ( marchew, por, cebula, ziota
naturalne )

Il danie: fasolka po bretorisku z udkiem kurczaka
( fasola jas, migso drobiowe, przecier pomidorowy,
marchewka, por, cebula ), ziemniaki

Podwieczorek

1: kiwi

II: ciasto z truskawkami ( maka

pszenna gluten A 1, jajka A 3,
mleko A 7, truskawki )

| : banany

1I: kisiel poziomkowy ( sok
poziomkowy, maka
ziemniaczana )

| : gruszki

Il : buteczka z serem edam i
ogorkiem swiezym ( maka
pszenna gluten A1, mleko A7)

I: jabtka

11: budyn czekoladowy ( mleko A
7, kakao )

| : owoce mieszane ( jabtko,
banan)

Il: grahamka ( maka graham
gluten A 1) z serem warmiriskim
( mleko A7)



Dzien
Poniedziatek

2.06.2025

Wtorek

3.06.2025

Sroda

4.06.2025

Czwartek

5.06.2025

Pigtek

6.06.2025

Sniadanie

I: buteczka ( maka pszenna gluten
A1), pasta z twarozku ( mleko A 7)

koperku, herbatka

1I: gruszka

I: chleb zytni ( maka pszenna

gluten A 1), pasta jajeczna ( jajka A

3, ),seredam (mleko A7),
papryka Swieza , herbatka

II: koktajl mleczno kakaowy ( mleko

A 7, kakao, )

I: chlebek zytni ( maka pszenna
gluten A1), ogdrek Swiezy,
herbatka cytrynowa , paréwka
1I: chlebek ryzowy z powidtami
Sliwkowymi

I: chleb mieszany ( maka pszenna A |l danie: ros6t z makaronem ( makaron maka pszenna
1), poledwica sopocka , smalecz ' gluten A 1, mieso drobiowe, marchewka, por, ziota

fasoli ( fasola, olej, ziota naturalne,

pomidory suszone ) , satata,
herbatka

II: jogurt owocowy (mleko A7,
wisnie )

I: chlebek zytni ( maka pszenna

JADLOSPIS 2-6.06.2025

Obiad

I danie : krupnik na wieprzowinie ( kasza wiejska gluten
i |Al, mieso wieprzowe, marchewka, por, ziemniaki )

Il danie : spaghetti bolognese ( maka pszenna gluten A
1, mieso wieprzowe, przecier pomidorowy, marchewka,

por, ziota naturalne , olej )

| danie : ogérkowa na wieprzowinie ( ogorki tarte,
mieso wieprzowe, ziemniaki, marchewka, por, ziota

naturalne ) )

Il danie: piersi w ptatkach ( piersi drobiowe , ptatki
kukurydziane , ziota naturalne , olej ) , ryz w sosie
pomidorowym ( ryz, przecier pomidorowy, ziota
naturalne ) , kalafior blanszowany

| danie: delikatna gulaszowa z ziemniakami ( mieso
wieprzowe, marchewka, ziemniaki, cebula , por, ziota

naturalne )

Il danie: ryz z jabtkami prazonymi z sosem jogurtowym (

ryz, jabtka prazone , mleko A7)

naturalne )

Il danie: pulpety w sosie pietruszkowo-$mietanowym
( mieso wieprzowe , olej, pietruszka , mleko A 7, ziota
naturalne , ziemniaki, surowka z selera z brzoskwinia

( seler A 9, brzoskwinia, olej )

| danie: zupa warzywna ( marchewka, ziemniaki, por,

gluten A1) , serkrélewski ( mleko ' ziota naturalne )

A7), humus ( marchewka, fasola,

cebula, ziota naturalne ) pomidorek,

herbatka cytrynowa
1I: kaszka manna z wisniami ( kasza

marchewka, olej )

manna gluten A 1, mleko A 7, wisnie

)

Il danie : ryba duszona ( morszczuk A 4), ziemniaki ,
suréwka z kapustki kiszonej ( kapusta kiszona,

Podwieczorek

I: jabtka
I: ciasto z rabarbarem ( mleko A

7, maka pszenna gluten A 1,
jajka A 3, rabarbar )

I: banany

II: galaretka owocowa
( truskawki , substancje zelujace )

| : pomarancze

II': buteczka razowa ( maka
razowa gluten A1)z serem

gouda ( mleko A 7) i ogdrkiem
kiszonym

I: gruszki

11: kleik ryzowy z jagodami ( ryz,
mleko A 7, jagody )

|: owoce mieszane ( jabtka,
pomarancze )

II: ciasteczka owsiane (maka
owsiana, olej, )



