
JADŁOSPIS   26 - 30.05.2025

   

Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek

26.05.2025

I: paluch , twarożek ze szczypiorkiem
( twaróg mleko A 7 ) , herbatka 
owocowa  
II: jogurt naturalny z żurawiną  (
mleko A 7, żurawina  )  

I danie: zupa pomidorowa   na kurczaku  ( mięso 
drobiowe, przecier pomidorowy , ryż, marchewka, por, 
zioła naturalne ) 

II danie : pieczeń wieprzowa nadziewana kukurydzą 
( mięso wieprzowe mielone, kukurydza , przyprawy 
naturalne ) , ryż , mizeria ( ogórek świeży, jogurt 
naturalny mleko A 7)

I: kiwi 

II: ciasto z truskawkami ( mąka 
pszenna gluten A 1, jajka A 3, 
mleko A 7, truskawki ) 

Wtorek

27.05.2025

I: chlebek żytni   ( mąka żytnia   
gluten A 1) , paprykarz rybny ( ryż, 
mintaj A 4, przecier pomidorowy, 
marchewka, por ), schab 
peklowany , pomidorek , herbatka 
ziołowa   
II: granola z jogurtem naturalnym 
( płatki kukurydziane, rodzynki, 
jogurt naturalny mleko A 7)     

I danie: zupa wiosenna na kurczaku  ( mięso drobiowe, 
marchew, ziemniaki, cebula, pietruszka, zioła  
naturalne) 

II danie: pierogi z mięsem ( mięso wieprzowe , mąka 
gluten A 1, przyprawy naturalne ) puree z marchewki 
( marchewka, przyprawy naturalne )  

I : banany 

II: kisiel poziomkowy ( sok 
poziomkowy, mąka 
ziemniaczana ) 

Środa

28.05.2025

I: chlebek żytni   ( mąka żytnia 
gluten A 1 ), jajecznica  ( jajko A 3) ,  
sałata  , herbatka    
II :   chlebek ryżowy ( ryż prażony ) 

I danie:  zupa ziemniaczana    na kurczaku  ( mięso 
drobiowe, ziemniaki , marchewka, por, zioła naturalne ) 

II danie:  naleśniki z twarożkiem i musem owocowym  (
mąka pszenna gluten A1,  mleko A 7, wiśnie )

I : gruszki 

II :  bułeczka z serem edam  i 
ogórkiem świeżym ( mąka 
pszenna  gluten A 1, mleko A 7 )

Czwartek

29.05.2025

I:  chlebek  razowy   ( mąka razowa 
gluten A 1) , polędwica sopocka , ser
warmiński ( mleko A 7)  ,  ogórek 
świeży  , herbatka owocowa     

II: marchewka do chrupania w słupki
z dipem jogurtowo koperkowym (
mleko A 7, koperek )    

I danie: zupa z kolorowymi paprykami   na wieprzowinie
( mięso wieprzowe, papryka trzykolorowa, marchewka, 
por, ziemniaki , zioła naturalne )   

II danie:  piersi w panierce  ( piersi  drobiowe, bułka 
tarta gluten A 1, olej )    , ziemniaki z wody, buraczki       

I: jabłka    

II: budyń czekoladowy ( mleko A 
7, kakao  )  

Piątek

30.05.2025

I: chlebek  z nasionami zbóż ( mąka 
pszenna A 1, ) , twarożek almette    
(mleko  A 7 )  , szynka drobiowa   , 
pomidorek, herbatka malinowa     

II: mleczno-owocowy  shake ( mleko 
A 7, truskawki )    

I danie: marchwianka  (  marchew, por, cebula, zioła 
naturalne )   

II danie: fasolka po bretońsku z udkiem kurczaka  
( fasola jaś, mięso drobiowe, przecier pomidorowy, 
marchewka, por, cebula ) , ziemniaki 

I : owoce mieszane ( jabłko, 
banan ) 

II:  grahamka  ( mąka graham 
gluten A 1)  z serem warmińskim 
( mleko A7)

                     



       

             JADŁOSPIS   2 – 6.06.2025

    

Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek

2.06.2025

I: bułeczka  ( mąka pszenna gluten 
A1) , pasta z twarożku ( mleko A 7)  i
koperku ,   herbatka 

II: gruszka

I danie : krupnik na wieprzowinie ( kasza wiejska gluten 
A1, mięso wieprzowe, marchewka, por, ziemniaki )

II danie : spaghetti  bolognese  ( mąka pszenna gluten A
1, mięso wieprzowe, przecier pomidorowy, marchewka,
por, zioła naturalne , olej )  

I: jabłka

II: ciasto z rabarbarem ( mleko A 
7, mąka pszenna gluten A 1, 
jajka A 3 , rabarbar )  

Wtorek

3.06.2025

 I: chleb żytni  ( mąka pszenna 
gluten A 1) , pasta jajeczna  ( jajka A 
3 ,  ) , ser edam  ( mleko A 7) , 
papryka świeża , herbatka 

II: koktajl mleczno kakaowy  ( mleko 
A 7, kakao, )

 I danie : ogórkowa na wieprzowinie ( ogórki tarte, 
mięso wieprzowe, ziemniaki, marchewka, por, zioła 
naturalne ) )

II danie: piersi w płatkach  ( piersi drobiowe , płatki 
kukurydziane , zioła naturalne , olej )  , ryż w sosie 
pomidorowym  ( ryż , przecier pomidorowy, zioła 
naturalne )  , kalafior blanszowany 

I: banany 

 II: galaretka owocowa 
( truskawki , substancje żelujące ) 

Środa

4.06.2025

I: chlebek  żytni ( mąka pszenna 
gluten A 1 ) ,  ogórek świeży , 
herbatka cytrynowa , parówka           
II: chlebek ryżowy z powidłami 
śliwkowymi  

I danie: delikatna gulaszowa z ziemniakami ( mięso 
wieprzowe, marchewka, ziemniaki, cebula , por, zioła 
naturalne ) 

II danie: ryż z jabłkami prażonymi  z sosem jogurtowym (
ryż, jabłka prażone , mleko A 7 )

I : pomarańcze 

II :  bułeczka razowa  ( mąka 
razowa  gluten A 1 ) z serem 
gouda ( mleko A 7)  i ogórkiem 
kiszonym      

Czwartek

5.06.2025

I: chleb mieszany  ( mąka pszenna A 
1 ),   polędwica sopocka   ,   smalec z 
fasoli  ( fasola, olej, zioła naturalne , 
pomidory suszone )  , sałata,   
herbatka  

II: jogurt owocowy  ( mleko A 7, 
wiśnie )  

I danie:  rosół z makaronem    ( makaron mąka pszenna 
gluten A 1, mięso drobiowe, marchewka, por, zioła 
naturalne )

II danie: pulpety w sosie pietruszkowo-śmietanowym 
( mięso wieprzowe , olej, pietruszka , mleko A 7 , zioła 
naturalne    , ziemniaki , surówka z selera z brzoskwinią  
( seler A 9, brzoskwinia, olej )

I:  gruszki 

II: kleik ryżowy z jagodami ( ryż, 
mleko A 7, jagody )

Piątek

6.06.2025

I: chlebek żytni ( mąka pszenna 
gluten A 1 )  ,  ser królewski ( mleko 
A 7 ),   humus  ( marchewka, fasola, 
cebula , zioła naturalne ) pomidorek,
herbatka cytrynowa                              
II: kaszka manna z wiśniami ( kasza 
manna gluten A 1, mleko A 7, wiśnie
) 

I danie:  zupa warzywna   (  marchewka, ziemniaki, por, 
zioła naturalne )  

II danie : ryba    duszona  ( morszczuk A 4 ) , ziemniaki   ,
surówka z kapustki kiszonej   ( kapusta kiszona, 
marchewka, olej )        

I: owoce mieszane ( jabłka , 
pomarańcze ) 

II: ciasteczka owsiane (mąka 
owsiana, olej, )

                     


