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    Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

16.02.2026
	I: bułeczka koktajlowa  ( mąka pszenna gluten A 1) , ser gouda ( mleko A 7,) , ogórek świeży , herbatka ziołowa                                               
II: jabłko  
	I danie: krupnik z kaszą pęczak   na wieprzowinie ( marchewka, cebula, por, pietruszka, ziemniaki,  kasza pęczak ( A 1 gluten ), mięso wieprzowe , zioła)   

II danie: pulpety w sosie pomidorowo-warzywnym  z makaronem   ( mięso drobiowe mielone , marchewka, cebula, makaron ( mąka pszenna gluten A1 )   zioła ) 
	I:  pomarańcze   
II:  jogurt z porzeczkami ( mleko A 7 , porzeczki ) 

	Wtorek

17.02.2026
	I:  chlebek  mieszany  (  mąka pszenna, mąka żytnia , mąka razowa gluten A 1) ,  szynka wieprzowa   , twarożek z koperkiem ( mleko A 7, koperek świeży, zioła) ) , talerz warzyw ( sałata, pomidor, kiełki rzodkiewki ) , herbatka  rumiankowa 
II: owoc
	I danie: rosół z zieleniną (  marchewka, pietruszka, por, cebula, mięso drobiowe, makaron ( mąka pszenna gluten A 1 )
II danie: polędwiczki  drobiowe w  bułce tartej ( polędwiczki drobiowe,  bułka tarta ( mąka pszenna gluten A 1) , olej , zioła ) , ziemniaki z wody, surówka z selera z brzoskwinią ( seler A 9 , brzoskwinia, olej ) 
	I : banany  
II: ciasto marchewkowe ( mąka pszenna  gluten A 1  jajka A 3, mleko 7, marchew )  

	Środa

18.02.2026
	I:  płatki kukurydziane  na mleku ( płatki kukurydziane  , mleko A 7,)  , chałka ( mąka pszenna gluten A 1) , dżem truskawkowy (  truskawki , substancje żelujące )

II:  marchewka do chrupania 
	I danie: zupa gulaszowa ( mięso drobiowe, włoszczyzna, ziemniaki, przyprawy naturalne )

II danie: placki z jabłkami    ( mąka pszenna gluten A 1, jajka 3, mleko 7 ,  jabłka  )
	I : melon
II : chlebek żytni ( mąka żytnia gluten A 1)  ser edamski ( mleko A 7) , ogórek świeży      

	Czwartek

19.02.2026
	I: chlebek razowy  (, mąka razowa gluten A 1) , pasta jajeczna z ogórkiem kiszonym i pomidorami suszonymi ( jajka A 3 , pomidory suszone, ogórek kiszony , olej)    , polędwica sopocka   , herbatka  z owoców leśnych     

II: owoc 
	I danie: zupa pomidorowa na wieprzowinie  ( marchewka, pietruszka, ryż, przecier pomidorowy, mięso wieprzowe)
II danie:  pieczeń z natką pietruszki i fasolą czerwoną ( mięso drobiowe mielone, natka pietruszki, fasola czerwona konserwowa, przyprawy naturalne , olej)   , ziemniaki puree ( mleko A 7), buraczki   z cebulką ( buraki, cebula, olej ) 
	I:  gruszki
II: serek waniliowy ( mleko A7, wanilia )  


	Piątek

20.02.2026
	I: chlebek razowy  ( mąka razowa  gluten A 1) , ser królewski  ( mleko A 7) , pasta  rybna ( makrela A4  , marchewka, por, olej, zioła, przecier pomidorowy  )  , pomidor,  herbatka z melisy 
II: jogurt naturalny z rodzynkami ( mleko A 7, rodzynki ) 
	I danie: zupa ziemniaczana na kurczaku ( ziemniaki,  pietruszka, cebula, mięso drobiowe , zioła  naturalne ) 
II danie: kociołek z  żółtym ryżem, warzywami pieczonymi i cząstkami drobiowymi ( ryż, marchewka, por, pietruszka , cebulka, zioła, piersi drobiowe ,  ) 
	I: jabłka
II: ciasteczka maślane ( mąka pszenna gluten A 1, jajka A 3, mleko A 7 )  
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	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

23.02.2026
	I: paluch pszenny  (  mąka pszenna gluten A 1) , twarożek ze szczypiorkiem ( mleko A7) ,  herbatka  miętowa  
II:  owoc
	I danie: krem z dyni  na wieprzowinie  ( dynia , pietruszka, por, ziemniaki, mięso wieprzowe, zioła )                                                            
II danie:  pierogi z mięsem  ( mięso wieprzowe,  mąka pszenna gluten A 1 , zioła ) , puree z  marchewki   
	I: pomarańcze 
II : jogurt naturalny/ owoce suszone  ( mleko A 7, żurawina )

	Wtorek

24.02.2026
	I: chlebek razowy ( mąka razowa   gluten A 1) , szynka wieprzowa  , ser warmiński ( mleko A 7) , talerz warzyw ( papryka czerwona, ogórek zielony, rzodkiewka  ) , herbatka miętowa 
II: budyń waniliowy na mleku  ( skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, cukier waniliowy, mleko A 7) 
	I danie: zupa marchewkowa    na wieprzowinie  (  marchewka, pietruszka, por, cebula, ziemniaki , mięso wieprzowe )
II danie: kotlety mielone z kukurydzą   ( mięso drobiowe mielone  , kukurydza konserwowa  , olej ) , ziemniaki z koperkiem, surówka porowa  ( por, olej ) 
	I:  jabłka 
II: ciasto jogurtowe  z owocami ( gluten A 1, mleko A 7, jagody ) 

	Środa

25.02.2026
	I: chlebek  wielozbożowy (  mąka pszenno – żytnia gluten A 1)  , pomidorek,  jajecznica  ( jajko A 3 )  , herbatka 
II: owoc                         
	I danie: barszcz czerwony z ziemniakami na kurczaku  ( buraki tarte, marchewka, pietruszka, ziemniaki ,mięso drobiowe , zioła )   
II danie:  naleśniki z twarogiem (mąka pszenna gluten A 1   mleko A7 ,  )
	I : gruszki

II : chlebek  ( mąka pszenna gluten A1 ) z  serem gouda  ( mleko A 7)   

	Czwartek

26.02.2026
	I: bułeczka razowa z  płatkami owsianymi ( mąka pszenna, płatki owsiane  gluten A 1)  , twarożek ze szczypiorkiem i kiełkami rzodkiewki (  twaróg mleko A 7, szczypior, kiełki rzodkiewki ) ,  schab pieczony  ,  sałata,   herbatka z miodem 
II: owoc
	I danie: zupa ogórkowa  ze śmietaną na kurczaku  ( ogórki kiszone tarte , marchewka , pietruszka, ziemniaki, mięso drobiowe  mleko A 7) ) 
II danie: nuggetsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych    ( udka  drobiowe , płatki kukurydziane , olej, zioła ) , ziemniaki  , marchewka z ananasem ( marchewka, ananas, olej )  
	I: banany  
II:  pieczone jabłka z rodzynkami ( jabłka , rodzynki )  


	Piątek

27.02.2026
	I: chlebek razowy   (  mąka razowa  , mąka żytnia gluten  A 1) ,  pasta z czerwonej soczewicy i słonecznika ( soczewica czerwona, słonecznik, olej , zioła )  ,  ser gouda ( mleko A 7) ogórek świeży, herbatka 
II: marchewka do chrupania 
	I danie: rosół z zieleniną     ( marchewka , pietruszka, ziemniaki , makaron mąka pszenna gluten A 1 ) 
II danie : mintaj duszony w panierce ( mintaj A 4, bułka tarta gluten A 1, olej ) , ryż  , surówka z kapustki z koperkiem
	I: kiwi
II: koktajl owocowo-mleczny  ( mleko A 7)


