JADŁOSPIS   2 - 6.03.2026




    [image: image1.jpg]



	



    Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

2.03.2026
	I: bułeczka koktajlowa ( mąka pszenna gluten A 1)  , ser gouda ( mleko A 7 )  , ogórek świeży, herbatka                                               
II: jabłko
	I danie: zupa koperkowa   ( koperek, marchewka, por, mięso wieprzowe , ziemniaki, przyprawy naturalne )                                                                 II danie: klopsiki  w sosie śmietanowym  z kolorowymi paskami papryki ( mięso mielone drobiowe, papryka kolorowa paski papryki ,  śmietana ( mleko A 7)  zioła naturalne,) ryż 
	I: pomarańcze 
II : jogurt wiśniowy ( mleko A 7, wiśnie drylowane ) 

	Wtorek

3.03.2026
	I:  chlebek  razowy   (mąka razowa  gluten  A 1) ,  pasta z twarożku z rzodkiewką w plastrach i szczypiorkiem   ( twaróg mleko A 7, rzodkiewka, szczypiorek,)  , ser Gouda ( mleko A 7) , ogórek świeży, herbatka  rumiankowa  
II: owoc  
	I danie: rosół z zieleniną  ( makaron mąka pszenna gluten A 1, mięso drobiowe, marchewka, por, pietruszka, zioła naturalne )                                                       
II danie:  stripsy drobiowe  w płatkach kukurydzianych   ( udka drobiowe, płatki kukurydziane , olej ,zioła naturalne )  , ziemniaki puree ( mleko A 7) ,  warzywa blanszowane      
	I : gruszki   
II:  piernik  ( mleko A 1,jajka 3, mąka pszenna A7, przyprawy do piernika, )   

	Środa

4.03.2026
	 I: chlebek  wielozbożowy  ( mąka pszenna gluten A 1) ,  parówka   , pomidor , herbatka                                       
II: owoc                                                          
	I danie: zupa pomidorowa z bazylią  na wieprzowinie  ( makaron mąka pszenna gluten A 1, przecier pomidorowy , marchewka, por, mięso wieprzowe , przyprawy naturalne )                                                                 II danie: placuszki z sosem waniliowym   ( mąka pszenna gluten A 1, jajka 3, mleko 7,  )
	I : kiwi
II : bułka grahamka z serem warmińskim i ogórkiem kiszonym ( gluten A 1,mleko A 7)

	Czwartek

5.03.2026
	I:  chlebek żytni ( mąka żytnia gluten A 1)  , paprykarz rybny ( wyrób własny ) ( makrela A 4, przecier pomidorowy, ryż, przyprawy naturalne )     , ser edamski ( mleko A 7) ,  sałata , herbatka z pokrzywy                                                      II: owoc 
	I danie: zupa z dyni z soczewicą na kurczaku ( dynia, soczewica, marchewka, por, ziemniaki, mięso drobiowe, przyprawy naturalne )                                                                 II danie:  gołąbki odwrócone z kaszą pęczak, mięsem i kapustą  w sosie pomidorowo – jarzynowym   ( mieso drobiowe, kapusta, kasza pęczak, przecier pomidorowy, marchewka, por, zioła naturalne ) , ziemniaki    
	I:  banany 
II: owsianka czekoladowa ( płatki owsiane , mleko A 7 , kakao )  


	Piątek

6.03.2026
	I: chlebek razowy   ( mąka razowa  A 1) , pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami ( ciecierzyca, pomidory suszone, olej )     ,  ser edam ( mleko A7 ) ,  papryka świeża, herbatka  z owoców leśnych                                                        II:  owoc
	I danie: barszcz czerwony  na wieprzowinie ( buraki tarte, marchewka, por, ziemniaki, mięso wieprzowe, ) 
II danie: gulasz z udkiem drobiowym  z  fasolą czerwoną  i białą  ( fasola biała , fasola czerwona,   pietruszka natka, przyprawy naturalne ), ziemniaki    
	I : jabłka 
II: granola z jogurtem naturalnym   ( mleko A7, żurawina , rodzynki, płatki kukurydziane  )
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    Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

9.03.2026
	I: paluch drożdżowy  ( mąka pszenna A 1) z twarożkiem  (mleko  A 7) i ogórkiem świeżym ,  herbatka                  II:  owoc
	I danie: krupnik   na wieprzowinie  ( kasza wiejska, ziemniaki, marchewka, por, mięso wieprzowe, przyprawy naturalne )                                                                       II danie:  spaghetti bolognese ( mięso mielone drobiowe, marchewka, por, przecier pomidorowy , makaron ( gluten A 1)  
	I: banan
II : owocowo-mleczny  shake ( mleko A 7, porzeczki )  

	Wtorek

10.03.2026
	I: chlebek razowy  (mąka razowa  gluten  A 1) , serek almette ( mleko A 7) , szyneczka wieprzowa, pomidorek , kakao  ( mleko A 7, kakao )                                                      II: owoc
	I danie:  kapuśniak na kurczaku  ( kapusta szatkowana, mięso drobiowe, ziemniaki, marchewka, por, przyprawy naturalne )
II danie: piersi w bułce tartej  ( piersi drobiowe  , bułka tarta ( gluten A 1) przyprawy naturalne )  , ziemniaki z wody, buraczki ( buraki, cebulka, olej )    
	I:  pomarańcze 
II: babka marmurkowa             ( mąka pszenna gluten  A 1, jajka 3,mleko 7, kakao )


	Środa

11.03.2026
	 I: chałka ( mąka pszenna gluten A 1) jajecznica ( jajko A 3 ) , ogórek świeży , herbatka 

II:  warzywa do gryzienia ( marchewka, kalarepa )  
	I danie:  zupa z czerwonych warzyw ( marchewka, papryka, fasola czerwona, ziemniaki, przyprawy naturalne )  
II danie:  pierogi z twarogiem i jagodami    (mąka pszenna gluten  A 1, jajka 3,  mleko A 7  ) 
	I : jabłka                                                II : chlebek z  serem gouda  ( mąka pszenna gluten A 1, mleko A 7  )  , ogórek świeży      

	Czwartek

12.03.2026
	I: chleb razowy    ( mąka razowa  A 1) , pasta z fasoli i jabłka ( fasola jaś, jabłko, cebula, olej , przyprawy naturalne )     ,  ser warmiński  ( mleko A 7)  ,  ogórek świeży ,  herbatka                                                  II: owoc 
	I danie: grochówka na wieprzowinie  ( groch łuskany, ziemniaki, marchewka, por, cebula, mięso wieprzowe, zioła naturalne)    
II danie: pieczeń z suszonymi pomidorami  ( mięso drobiowe mielone,  cząstki suszonych pomidorów  , olej, zioła naturalne ), marchewka z groszkiem , ziemniaki  
	I: gruszki  
II: jogurt truskawkowy ( mleko A 7, truskawki )

	Piątek

13.03.2026
	I: chlebek mieszany  ( mąka pszenna gluten  A 1) , szyneczka wieprzowa,  twarożek  ze słonecznikiem ( mleko A 7, słonecznik łuskany )   ,  pomidorek, herbatka  
II: owoc 
	I danie: zupa wiosenna     ( marchewka, por, ziemniaki , koperek )
II danie :  mintaj w panierce   (  mintaj A 4, olej )   , kasza wiejska ( gluten A 1)  , kapustka z ogórkiem świeżym i rzodkiewką     ( kapusta, ogórek, świeży, rzodkiewka, , olej ) 
	I: owoce mieszane
II: pudding ryżowy na mleku o smaku wiśniowym  ( mleko A 7, ryż, wiśnie, ) 


